
برخي از گياهان تزئيني موجود در آپارتمان ها و 

توانند سبب بروز مسموميييد در  ها مي باغچه

 5انسان شوند. کنجکاوی ذاتي کودکان زیير 

سال و وجود جذابيد در شکل و رنگ بخشهای 

مختلف یک گياه سمي منجر به بلعيده شدن آن 

  شود. توسط کودک مي

بنابراین در منزل خود از نگهيداری گييياهيان 

ها و ظاهر جيذا  بيرای  تزئيني که دارای ميوه

 باشند خودداری نمایيد. کودکان مي

 

 

 

 

 

 

 

ها و گياهان آپارتماني را دور از دسيتير   گل

کودکان قرار دهيد و هنگام بازی کيودکيان در 

ها و  ها باشيد تا توسط گل فضای باز مراقب آن

 گياهان سمي، مسموم نشوند.

 

درصيد کيل  5-01مسموميتهای گيياهيي 

 مسموميد ها را تشکيل مي دهد.

مورد مسيميوميييد  0551از ميان نزدیک به 

ناشي از قارچها و گياهان سمي که در نيييميه 

به بيمارستانها مراجعه نيميوده  0011نخسد 

درصيد  04درصد در اثر قارچ سمي و  55اند، 

 در اثر گياه سمي بوده اسد.

 

مسموميد ناشي از مصرف گياهان به عنيوان  

یکي از مسایل مهم و رایج در سم شينياسيي 

باليني مطرح اسد. مسموميد ناشي از مصرف 

سال شایي   5گياهان، به ویژه در کودکان زیر 

اسد و به عنوان یيکيي از عيواميل بيروز 

مسموميد در این دوره سني محسيو  ميي 

 شود.

 

ضمن اطمينان از غير سمي بودن گياهاني که در 

منزل نگهداری مي نمایيد، نام گياهان خانگي را 

به خاطر بسپارید و آن را روی برچسبيي کينيار 

 . ها بنویسيد آن

نام گياهان موجود در محيط کار و  لازم اسد

زندگي خود را بدانيد تا در موارد بروز مسموميد 

 به گروه پزشکي اطلاع دهيد.

 

مسموميد با گياهاني مانند خر زهره، دیفن باخيا، 

گل انگشتانه، آزاليا، شوکران،کالادیوم و کرچيک 

تواند کشنده بياشيد. در صيورق وقيوع   مي

مسموميد با این گياهان  بيمار را در اسرع وقد 

 ترین مرکز درماني منتقل کنيد.  به نزدیک

 

 

 

آیا مي دانيد مسموميد با گياهان سمي یکيي 

های اتفاقي  ترین علل بروز مسموميد از شای 

 آید؟ در کودکان در جهان به شمار مي



 مسمومیت با قارچهای سمی:

هر چند مسموميت ناشي از مصرف قارچ هاا  

سمي در انسان جزء مسموميت ها  شايع در 

جهان نمي باشد، با اين وجود به علت بالا بودن 

نسبي ميزان مرگ و مير در برخي از انواع ايان 

نوع مسموميت ها، اطلاع رساني مانااسا  و 

علمي و آگاهي از راهکارها  پيشگير  از بروز 

اين نوع مسموميت ها، به ويژه جهت عاماو  

  جامعه، بسيار مهم است.

 055گونه قارچ، در حدود  0555از ميان بيش از 

 گونه آن برا  انسان سمي محسوب مي شوند. 

ها را  هايي كه نوع آن مي بايست از مصرف قارچ

 شناسيد جداً خوددار  كنيد. نمي

 داروهای گیاهی 

در ساليان اخير با توجه به گرایش بيشتر اطباو 

مردم به استفاه از گياهان جهد کاربرد های 

دارویي و پزشکي، ميزان شيوع مسموميتهای 

گياهي نيز در حال افزایش اسد  که بيشتر 

ناشي از کاربردهای ناآگاهانه و خودسرانه افراد 

از گياهان سمي که به تصور آنها دارای ارزش 

 درماني اسد، مي باشد. 

خود درماني با گياهان  به عنوان عوامل ایجاد 

نشئگي از جمله علل کننده حالاتي نظير توهم و 

مسموميد ناشي از گياهان در بزرگسالان در 

نظر گرفته مي شود. بنابراین توصيه مي شود 

که از مصرف خودسرانه داروهای گياهي اجتنا  

 نمائيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 های ناشي از پيشگيری از مسموميد

 گياهان سمي 

 

برا  ديدن تما  موارد آموزشي 

 معاونت غذا و دارو  اسکن كنيد

 0051پاييز 

رساني داروها و سمو  در  مركز اطلاع

و با شماره تلفن  15تا  8تهران ازساعت 

دار  ، عهده 1كد- 3، داخلي095

دارويي و موارد  پاسخگويي به سؤالات  

 صورت تلفني مي باشد. مسموميت به


